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 Trikots als Vereinsbekleidung 



 



 

F  r  ü  h  s  t  ü  c  k  s  
l  a  u  f 

am 
20. M ä r z  2 0 1 6 

um 9:30 Uhr 
anschließend 

geht es in das   
Antik-Cafe  



 

zum leckeren Frühstück

Frühstück mit Kaffee oder Tee,

Orangensaft, Aufschnitt, Käse, Konfitüre, Ei, Obst 

                                               Kostet: 11,80 

€
B  i  t  t  e     b  i  s     z  u  m 



 

1  1  .    M  ä  r  z     a  n  m  e  l  d  
e  n  ! 

              Wie immer liegt die 
Anmeldeliste im Stadion aus! 



 

  



 

 
 



 

 

  

05. Januar Nachbereitung des 31. Adventlaufes  

10. Januar Helferfrühstück im „Antik Cafe Siemers“ 

15. März Mitgliederversammlung in der Jugendherberge 

20. März Frühstückslauf und Nordic Walking mit gemeinsamen 
Frühstück 

05. April bis zum 27.Mai Anfängerkurs, „Fit in den Frühling“ 

08. April bis zum 03.Mai Auffrischungskurs „Nordic Walking“ 

12. Juni Eckernförder Staffelmarathon und 10. 
Vereinsmeisterschaft 

19. Juli Sommerfest 

27. August Wattwanderung  

07. Dezember Punschtour 

11. Dezember 32. Adventlauf 

15. Dezember Weihnachtsfeier im „Ambiente“ 

                                                                                                                                                                                          



 

„

 L e d i m o - T e r m i n e    2 0 1 6 
• 26. Januar                           
• 23. Februar 
• 29. März 
• 26. April 
• 31. Mai 
• 28. Juni 

Karola Schade 

Carsten Boggel 

Matthias Wedekind-Hombach 

Anja Wedekind 

Jeldrin Wedekind 

Mike Siedler 

Marit Lorenzen 

Petra Kalz 

Petra Siedler 

Jochen Schönwald 

Roswitha Schönwald 

Abdikadir Selaman 

• 26. Juli 
• 30. August 
• 27. September 
• 25. Oktober 
• 29. November 
• 27. Dezember 



 

 



 



 

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 

• 

1. 
Flensburger 
LT  
                 



 


