Ergebnisse

Handball

Leistungsklasse, weibl. Jugend B:

MTV Heide - TSV Treia 16:8
TSV Munkbrarup - HSG SZOWW 22:18
SG Mittelangeln - TSV Garding 251
TSV Lindewitt — Schafflund-Medelby ~ 19:16
MTV Leck Il - SG Oeversee/Ja-We 8:35
Kropp-Tetenhusen - Stern Flensburg  17:18

1. Oever./Ja-We 1 309: 145 22: 0

2. Mittelangeln 10 279: 115 18: 2
3.MTV Heide 10 210: 156 15: 5
4. TSV Lindewitt 10 220: 193 14: 6
5.HSG SZOWW 9 164: 186 10: 8
6.TSVTreia 10 183: 178 10: 10
7.Munkbrarup 10 211: 208 10: 10
8.HSG SchaMed 10 160: 163 10: 10

9. Stern Flbg. 10 179: 213 9: N
10. TSV Garding 1 182: 257 6:16
1. Kropp-Teten. 10 154: 223 4:16
12.MTV Leck Il 10 118: 234 2:18
13.Westerland-L. 9 102: 200 0:18

Leistungsklasse, mannl. Jugend C:

Flensburg-Ha. Il - Stern Flensburg 33:34
TSV Sieverstedt - Bredstedter TSV~ 27:34
1.EMTV 8 280: 192 15: 1
2.Stern Flbg. 9 265: 247 14: 4
3.TuRa Meldorf 7 218: 171 12: 2
4. TSV Mildstedt 8 199: 168 11: 5
5. Tarp-Wanderup 7 205: 178 10: 4
6.DHK Flensburg 8 247: 210 8: 8
7.0ever./Ja-We 8 228: 192 8: 8
8.Bredstedt 9 237: 236 8:10
9.5G FleHa ll 9 259: 295 6:12
10. TSV Treia 8 180: 244 4:12
11. Sieverstedt 9 164: 270 2:16
12.TSV Garding 8 152: 231 0:16
Leistungsklasse, weibl. Jugend C:
TSV Kappeln - SG Mittelangeln 14:35
MTV Heide - Bredstedter TSV 18:14
1. Mittelangeln 8 237: 152 14: 2
2.Kropp-Teten. 8 285: 147 13: 3
3.HSG SZOWW 8 212: 176 12: 4
4.Nord Harrislee 9 216: 180 12: 6
5.MTV Heide 9 209: 222 10: 8
6. Munkbarup 7 201: 165 9: 5
7.SG FleHa 8 179: 181 8: 8
8.TSV Kappeln 9 220: 241 8:10
9.TSV Jorl 7 176: 167 6: 8
10. TSV Mildstedt 9 178: 204 6:12
11.Bredstedt 8 86: 198 0:16
12.EMTV 8 128: 294 0:16
Badminton
Verbandsliga:
TSV Ladelund - BW Wittorf 111 1.7
MTV ltzehoe - 1. Rendsburger BC 35
TSV Stderlligum — Schleswig 06 2:6
TSV Altenholz - Schleswig 06 2:6
1. Wittorf Il 9 62: 1017: 1
2.Schleswig 06 9 43: 29 15: 3
3. Altenholz 9 41: 3113: 5
4.Rendsburg 9 32: 40 8:10
5. Stderligum 8 31: 33 6:10
6.TSV Ladelund 8 30: 34 6:10
7.1tzehoe 10 23: 57 3:17
8.GroRsolt/M. 8 18: 46 2:14
Landesliga:
TSV Altenholz Il - Glticksburg 09 7:1
Kieler BC - Schleswig 06 |1 5:
Schleswig 06 Il - SG Flintbek/Holtenau  1:7
Anzeige
B=45mm
H=62mm
Elmshorner BC - TSV Kronshagen 2:6
TSV Altenholz Il - MTV Heide 7:1
1.Altenholz Il 9 52: 20 17: 1
2.Kronshagen 7 38: 18 11: 3
3. Gllcksburg 8 36: 29 9: 7
4. Kiel 8 32: 32 9:7
5. Flintbek/Hol. 8 32: 32 8: 8
6.Schlesw. 06 11 9 35: 37 7:1
7.Elmshorn 8 18: 46 2:14
8.Heide 7 14 42 1:13

Bezirksklasse Ost:
Schleswig 06 1V - GroRsolt/Munkbrarup 11 4:4

1.GroR./Munk. Il 6 33: 1510: 2
2.Schleswig IV 6 30: 18 8: 4
3.TSV Nord 5 25: 15 6: 4
4. Adelby 5 20: 20 4: 6
5.S6rup 5 18: 22 4: 6
6. Jarplund-We. 5 2: 38 0:10
Basketball

Bezirksliga, Herren:

TSV Klausdorf Il - BBC Rendsburg Il -~ 79:72
1.Suchsdorf Il 8 579: 396 14: 2
2.7uS Nortorf 10 730: 658 12: 8
3.Satrup 6 463: 360 10: 2
4. Schenefeld 8 592: 486 10: 6
5.Kieler TB Il 6 353: 354 6: 6
6.Klausdorf Il 6 381: 435 6: 6
7.Suchsdorf Il 7 402: 478 4:10
8.Rendsburg Il 7 443: 541 2:12
9.KielerTB IV 8 440: 675 2:14

Kreisliga, Herren:

Ellerbeker TV — RW Niebdill 59:79

TSB Flensburg Il - Eidertal Molfsee  69:70
1.Eidertal Molf. 5 388: 258 10: 0
2.RW Niebuill 5 342: 257 8: 2
3.TSB Flbg. II 5 351: 285 6: 4
4. Norw. Kiel Il 4 267: 262 4. 4
5.WykerTB 5 350: 338 4: 6
6.TSB Flbg. | 5 365: 386 4: 6
7.Ellerbeker TV 4 202: 278 2. 6
8.TuS Holtenau 4 221: 353 2. 6
9. Vorw. Kiel Il 3 145: 214 0: 6

Volleyball

Landesliga, Damen:

MTV ltzehoe - VC Neumdinster 0:3
MTV ltzehoe - SC Rénnau 0:3
TSV Neustadt — SV Adelby 31
TSV Neustadt - TSB Flensburg 31
Preetzer TSV - Adler Kiel Il 3:0
Preetzer TSV - Libecker TS |l 3:0
1.Neustadt 10 27: 918: 2
2.VCNeumlnster 9 23: 10 14: 4
3.Flensburg 9 24: 1214: 4
4. Preetzer TSV 10 22: 16 12: 8
5. Adler Kiel Il 9 16: 18 8:10
6.Lubeck Il 9 16: 20 8:10
7.5V Adelby 9 12: 22 6:12
8.SC Ronnau 9 M: 22 4:14
9. MTV Itzehoe 10 8: 30 0:20
Tischtennis
Verbandsliga, Herren:
Kieler TTK Il - Kaltenkirchener TS 9:5
Kieler TTK Il - TTC Ramsharde 8:8
TSV Siderbrarup — TSV Brunsbuittel 8:8
Hol. Quickborn Il - SCM Nortorf 8:8
Kaltenkirchener TS — SV Boostedt 7:9
Kieler TTK Il - FT Eiche Kiel 6:9
1. Aukrug 10 88: 48 18: 2
2. Nortorf 10 87: 4317: 3
3. Eiche Kiel 10 83: 46 17: 3
4. Kieler TTK I 10 73: 70 11: 9
5. Quickborn II 10 76: 61 10:10
6.Siek Il 10 70: 76 10:10
7.Brunsbdttel 10 70: 80 8:12
8.Ramsharde 10 61: 80 7:13
9.5V Boostedt 10 56: 80 7:13
10. Stderbrarup 10 53: 82 5:15
11.Kaltenkirchen 10 39: 90 0:20
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Der Abonnementssieger lief ein

Mit einem stimmungsvollen Lauffest lduteten die

Ausdauersportler beim 23. Flensburger Adventlauf

die Weihnachtszeit auf sportliche Weise ein. Bei

tdealen Bedingungen starteten tiber 830 Teilnehmer

um Volkspark am Miirwiker Stadion. Torben

Detlefsen und Karen Paysen setzen erneut Akzente

und sicherten sich die Siege auf der Langstrecke.

Flensburg/npb — Nach dem
harten Regenrennen im Vor-
jahr bescherte das trockene
Laufwetter den Aktiven die-
ses Mal eine sehr gut pripa-
rierte, schnelle Laufpiste.
Walker, Bambinis sowie die
Laufer beim Ruprecht-,
beim Tannenbaum- und 9-
km-Adventlauf eilten mit
viel Enthusiasmus tiber die
Wege zwischen Stadion und
Wasserturm. Mit groBem FEi-
fer dabei waren auch die De-
biitanten beim Bambinilauf
auf der 400-Meter-Stadion-
runde, an dem sich tiber 50
Kinder beteiligten.

Dass der Adventlauf beim
Nachwuchs ohnehin hoch
im Kurs steht, bewiesen
auch die zahlreichen Schiile-
rinnen und Schiiler, die sich
an den anderen Wettbewer-
ben beteiligten. Die Schulen
aus der Region hatten im
Vorfeld einmal mehr viel
Motivationsarbeit geleistet.
Mit 63 Meldungen stellte die
Kurt-Tuchsolsky-Schule das
grollte  Teilnehmerkontin-
gent. Auch die Zentralschule
Harrislee und die Grund-
und Hauptschule Munk-

brarup stachen mit tollen
Meldergebnissen hervor.
Zahlreiche junge Talente
aus der Nordregion verewig-
ten sich auch in den Sieger-
listen der 23. Auflage des Tra-
ditionslaufes. Beim Ru-
prechtlauf tiber 1,9 km do-
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Schnell unterwegs: Torben
Detlefsen lief der Konkurrenz da-
von. Foto: Dewanger

minierten die Nachwuchs-
lauferinnen Mareike Albert-
sen (TSV Viol/7:09 Min.),
Lea-Madita Woch (Nord-
mark Satrup/7:54) und Ju-

—

) W

GroResTeilnehmerfeld: Uber 800 Aktive starteten beim 23

dith Kuiper (Polizei SV Flens-
burg/7:57) das Geschehen in
der weiblichen Konkurrenz.
Bei den Mannern hielt Stu-
dent Lennart Henk von der
Uni Flensburg dagegen in
6:30 Minuten die jugendli-
chen Laufasse Jelle Kuiper
(Polizei SV Flensburg/7:05)
und Bjorn Paisen (TSV Vi-
61/7:19) noch auf Distanz.
Ein dhnliches Bild bot sich
auch beim Tannenbaumlauf
uber 5,4 km. Hier setzte sich
der 39-jdhrige Jan Miiller
vom TSV Mildstedt in exakt
20:00 Minuten vor den Ju-
gendldufern  Jan-Hendrik
Nothbaar (LAV Hu-

sum/20:41) und Kevin
Rahmlow (20:52) durch. Mit
der B-Schiilerin Lena von
Brehm (MTV Gelting 08) er-
wies sich in 22:10 Minuten
dagegen wiederum ein Lauf-
talent aus Angeln als
schnellste weibliche Teil-
nehmerin. Die junge Athle-
tin gewann vor Anna-Kath-
rin Schulke (23:16) und Na-
thalie Fritzke (LG Weiche-
Adelby/24:51 Min.).

Beim Hauptlauf iiber 9,0
km behielten allerdings
noch die etablierten Lauf-
grofen der Region die Ober-
hand. Torben Detlefsen (SG
Kronshagen-Kiel) durfte

Stern wie im Rausch: Kantersieg gegen Frisia

Handball- Landesliga: Frauen des T'SV Lindewttt schrammten gegen Oeversee an einer Pleite

Flensburg/ — Das war bitter:
Die Handball-Frauen des SV
Frisia 03 hatten in der Lan-
desliga Nord beim 12:36 ge-
gen Meister Stern Flensburg
nicht den Hauch einer
Chance. Der TSV Lindewitt
landete einen 24:23-Zitter-
sieg gegen die SG Oeversee.

HSG Kropp-Tetenhusen

II - HSG Tarp-Wanderup II
25:24 (18:10). Ein Spiel mit
zwei vollig unterschiedli-
chen Halbzeiten. Im ersten
Durchgang stand die HSG-
Abwehr, vorn wurden die
Chancen konsequent ge-
nutzt. Doch in Halbzeit zwei
stellte Géstetrainerin Tanja
Heckel ihre Abwehr auf 4:2
um, deckte den Riickraum
offensiver. ,Damit haben wir
Kropp nervés gemacht,“
freute sich Heckel. Tor um
Tor holte Tarp auf, doch es
langte nur zum 24:25.
Kropp: Petersen (9), Flugel (4), Niese (2),
Bartelsen (2), Naeve (2), Meggers (2), A.
Modller, K. Mdller, Langwardt, Sieck-Pahl
(je 1).—Tarp: Gorrissen (12/9), Lorenzen (4),
Petersen (3), Hansen (2), Pruin (2), Potratz
(1).

HSG SZOWW - Collegia
Jibek 23:22 (13:10). SZ-
Trainer Wolfgang Seliger war
sauer. Nicht tiber den Sieg,
der war zweifellos verdient,
sondern auf die Unparteii-
schen. ,Wann immer wir ei-
ne Fithrung von drei oder
vier Toren hatten, gab es
merkwiirdige Entscheidun-
gen wie Siebenmeter oder
Zeitstrafen gegen uns“, mo-
nierte Seliger, der trotz eines
14:10 und 23:20 bis zum En-
de um den Sieg zittern muss-
te. In der Schluss-Sekunde
bekam Jiibek noch einen
,dubiosen“ Siebenmeter,
der aber keinen Schaden

mehr anrichtete.

SZOWW: Hamann (6), Stliber (5), Paulsen
(3), Hansen (3), Schalow (2), Spoth,
Schmitz, Doms, Otzen (je 1). — Jiibek:
Clausen (6), Schmidt (5), Tolle (4), Jahde
(3), Albers (2), L. Niemann, U. Niemann (je

1).

Gliicksburg 09 — SG Pahl-
hude 26:26 (15:15). Letztlich
ein gerechtes Unentschie-
den, denn die Giste gaben
sich nie auf. In der ersten

-

Gerangel um den Ball: Von links Sabrina Kénig (Frisia), Katja Bart-

s

schies (Stern), Tanja Bliesmann (Frisia) und Angela Mau-Andresen (Stern).

Halbzeit wechselte perma-
nentdie Fiihrung, Wir haben
in der zweiten Halbzeit un-
sere Abwehr umgestellt,
konnten uns dadurch einen
leichten Vorteil verschaffen,“
so Gliicksburgs Rolf Kroker.
Beim 22:20 (50.) durfte 09 auf
einen Sieg hoffen, doch
Pahlhude kdmpfte sich wie-
der heran und kam in der
Schlussminute zum etwas
schmeichelhaften 26:26-

Ausgleich.

Gliicksburg: Schramm (12), Wendt (4), Li-
lienthal (4), Linde (2), Johannsen (2),
Ewert (2). — Pahlhude: Martens (7), Gim-
mini (6), Sachau-Tinney (6), Nohl (3), Clau-
sen (2), Hansen (2).

TSV Lindewitt - SG Oever-
see/Jarplund-Weding 24:23
(13:11).,Dasistnoch einmal
gut gegangen,” atmete Lin-
dewitts Trainerin  Sigrid
Frahm-Sievers auf. TIhre
Mannschaft bestimmte zu-
néchst das Spiel und fiihrte
auch 13:8 (21.). Doch schon
zur Pause waren die Géste
beim 11:13 wieder dran.
Nach dem Wechsel zogen sie
garauf19:15 (44.) davon, ehe
Lindewitt zuriick ins Spiel
fand. Der TSV kdmpfte, glich
beim 23:23 (58.) wieder aus
und schaffte am Ende den
viel bejubelten Siegtreffer.

Lindewitt: Sell (8),Petersen (5), Nicolaisen
(4), Brodal (4), Ochsenkihn (3). — Oever-

(dew)

see: Timm (6), Schroder (5), Benneke (5),
Langmaack (3), Brodersen, Jessen (je 2).
DGF Flensburg - SG
Hochdonn 29:24 (12:12).
Nach neun Niederlagen in
Folge endlich wieder ein Sieg
fir DGE ,Endlich hat die
Mannschaft den Biss gezeigt,
den wir so lange vermisst ha-
ben,“ meinte DGF-Coach
Bernd Johannsen. Zwar lief
noch nicht alles optimal,
doch in den entscheidenden
Phasen zeigte das Team
Kampfgeist. Nach dem
schnellen 6:2 schlichen sich
Fehler bei DGF ein, Hoch-
donn nutzte die Chance und
war zur Pause wieder dran.
Nach dem Wechsel erwies
sich die offensive Deckung
von DGF gegen die quirlige
Michaela Plett und gegen
Beate Ellmann als guter
Schachzug. DGF setzte sich
von 13:12 auf 18:14 ab. Als
dann Torfrau Jana Ruppert
noch wichtige Bille ent-
schérfte, war der Siegin , tro-

ckenen Tiichern“.

DGF: Mdller (12/5), Gosch (7), J. Schroder
(4), Weuvill (3), Hansen (2), N. Schroder (1).
—Hochdonn: Martens (6), Plett (4/2), Lucht
(4/1), Peters (3), Ellmann (3), Conson (2),
Vester, Steen (je 1).

Schleswig IF - SG Flens-
burg-Handewitt 28:21
(14:5). Die Schleswigerin-
nen spielten in den ersten

Minuten die Giste schwin-
delig. 9:1 hie nach 17 Minu-
ten. ,Das Beste, was wir bis-
her gespielt haben,“ lobte
SIF-Coach Timo Fleth. Die
Géste fanden kein Mittel ge-
gen die aggressive 6:0-De-
ckung seines Teams. Im
zweiten Durchgang eine
dhnlich konzentrierte Leis-
tung der Schleswigerinnen.
Uber 19:10 und 23:16 lieR SIF
den Gésten nie die Spur ei-
ner Chance.

SIF: Kuhrt (7), Feddersen (6), Ehrich (5),
Tams (4), Schwarzlos (2), Husfeld (2),
Carstensen, Lubker (je 1).Fleha: Dietz (5),
Karff (4), Quack (3), Tomaszewski (3), Lo-
renzen (3), Kiihn (2), Scholz (1).

Frisia Lindholm - Stern
Flensburg 12:36 (6:15). Ehe
Frisia aufwachte, war die
Partie schon entschieden.
0:6 und 3:10 lagen die Gast-
geberinnen zuriick. ,Nach
diesem Blitzstart hat sich
Stern regelrecht in einen
Rausch gespielt. Auch nach
der Pause haben wir nicht
die Kurve gekriegt”, musste
Frisia-Coach Anders Peter-
sen eingestehen. Uber 21:8
und 24:12 strebte Stern ei-

nem Kantersieg entgegen.

Lindholm: Jacobsen (4), Carstensen (2),
Bliesmann (2), Kénig (2), Heinsen, Hansen
(je 1). — Stern Flensburg: Engelmann (6),
Terk-Haudrup (5), Bartschies (5), Haut (4),
Hupfeld (4), Lambrecht (3), Nikolova (3),
Huttmann (2), Mau-Andresen (2), Harp,

Benthin (je 1).
WILFRIED ZABEL

Spitzenduo der
Kreisliga patzte

Flensburg/asp - Uberra-
schungen in der Handball-
Kreisliga Ost der Ménner.
Spitzenreiter TSV Siever-
stedt II kassierte mit 20:22
die erste Saisonniederlage
bei der SG Flensburg-Han-
dewitt IV. Und auch der
Zweite TSV Hiirup II patzte
beim 20:22 gegen die HSG

Tarp-Wanderup IV.

HSG Tarp-Wanderup IV - TSV Hirup I
22:20 (11:10). Tarp: Barber (5), Ries (4),
Schaaf (4), Tams (3). — Hirup: Grasnick (8),
Lorenzen (3), Frahm (3).

. Adentlauf im Stadion.

Foto: Dewanger

nach 30:07 Minuten bereits
zum vierten Mal als Gesamt-
sieger ins Miirwiker Stadion
einlaufen. Der 30-jdhrige
hatte sich friih vom Feld ab-
gesetzt und lief ein einsames
Rennen. Der Geltinger Lars
Levsen folgte mit klarem Ab-
stand nach 31:50 Minuten
als Zweiter vor Willi Petersen
(TSV Ladelund/32:09). Noch
souverdner als der Manner-
Sieger prisentierte sich die
schnellste Frau des Tages.
Karen Paysen (TSV Langen-
horn) demonstrierte in 37:28
Minuten erneut ihre Extra-
klasse und gewann zum
zweiten Mal nach 2005 das

einsames Rennen

Rennen in der Fordestadt.
Als Zweite folgte die aus Bra-
silien stammende Berlinerin
Maria Rosenberg-Dias, die
im Sommer bereits als Siege-
rin des Gliicksburger Forde-
laufihre Visitenkarte im Nor-
den abgegeben hatte. In
37:28 Minuten verwies sie
Elvira Schiefelbein (VfL Bo-
kel/38:21) auf Platz drei.

Mehr als die Siege auf den
einzelnen Strecken zidhlen
beim Adventlauf traditionell
die sportlichen Begegnun-
gen am Rand. Die ganze
Bandbreite der lauferischen
Altersklassen reprédsentierte
die ddnische Lauferfamilie
Joensen. Von den GroReltern
bis zu den Enkeln brachte
die sportliche Familie aus
dem Nachbarland gleich
neun Familienmitglieder auf
die Strecke und sicherte sich
damit den jdhrlich von den
Veranstaltern —ausgelobten
Familienpokal. Den Preis fiir
die stédrkste Betriebssport-
gruppe holten sich einmal
mehr die Stadtwerke Flens-
burg. Fiir die sportlichen
Mitarbeiter des kommuna-
len  Versorgungsbetriebes
war es der 75. Pokal , der den
Vitrinenschrank im Be-
triebsgebdude zieren wird.

Angesichts der vielen fast
ausnahmslos  zufriedener
Géste zogen auch die Veran-
stalter vom 1. Flensburger
Lauftreff ein positives Fazit.
,Es war wieder eine runde
Sache“, bilanzierte Peter
Clausen.

Flensburger Adventlauf in Zahlen

Adentlauf (9,0 km):

Manner: 1. Torben Detlefsen (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) 30:07, 2. Lars Lev-
sen (MTV Gelting) 31:50, 3. Willi Petersen
(TSV Ladelund) 32:09, 4. Sven Murmann
(LG Rendsburg-Buidelsdorf) 32:16, 5. Tors-
ten Fritzsche (Spiridon Schleswig) 32:21, 6
Kasper Hansen (LAV Husum) 32:53, 7.
Thomas Gleich (TSV Lindewitt) 33:47, 8.
Stefan Immler (TriAs Flensburg) 33:48, 9.
Cord-Friedrich von Hobe (MTV Gelting 08)
33:52, 10. Marco Chlosta (Betriebssportge-
meinschaft Nospar) 34:05.

Frauen: 1.Karen Paysen (TSV Langenhorn)
32:53, 2. Maria Aparecida Rosenberg Dias
37:28, 3. Elvira Schiefelbein (VfL Bokel)
38:21, 4. Elena JanRen (USC Kiel) 39:16, 5.
Ulla Carstensen (TSV RW Niebdill) 39:32, 6.
Alina Schulte (Team Pfleganativ) 39:54, 7.
Astrid Joldrichsen (SV Adelby) 40:32, 8.
Monika Schulze (Handewitter SV) 40:39, 9.
Emely Burtchen (MTV Gelting) 42:17, 10.
Kirsten Sellmer (SV Adelby) 42:19.

W 20: 1. Elvira Schiefelbein (VfL Bokel)
38:21, 2. Elena JanRen (USC Kiel) 39:16, 3.
Alina Schulte (Team Pfleganativ) 39:54.

W 30: 1. Karen Paysen (TSV Langenhorn)
32:53, 2. Maria Aparecida Rosenberg Dias
37:28, 3. Tatjana Leonhardt 43:17.

W 35: 1. Kirsten Sellmer (SV Adelby) 42:19,
2. llona Johannsen (Spiridon SL) 44:39, 3.
Sabine Himstedt (E. Eggebek) 47:11.

W 40: 1. Lis Rosenberg (MTV Leck) 42:19,
2. Frauke Himmerkus (MTV Itzehoe) 42:26,
3. Elke Finzel (TSV Gliicksburg 09) 44:27.
W 45: 1. UllaCarstensen (RW Niebull)
39:32, 2. Anita Leitenberger 46:56, 3. Dorte
Firstenberg (TSV Munkbrarup) 47:51.

W 50: 1. Monika Schulze (Handewitter SV)
40:39, 2. Christel Kahler (TSV Nord) 46:02,
3. Roswitha Tobiesen (Lindewitt) 48:00.

W 55: 1. Renate Thomsen (TSV Lindewitt)
44:30, 2. ElkeThomsen (Spiridon SL) 45:45,
3. Helga Dierks (Handewitter SV) 52:39.
WJA: 1. Anna Katharina Hansen (TSV Lin-
dewitt) 46:01, 2. Gude Kahler 57:21.

WJB: 1. Astrid Joldrichsen (SV Adelby)
40:32, 2. Emely Burtchen (MTV Gelting)
42:17, 3. Tiffany Mc Laughlin 55:41.

WSA: 1. Frederike Muth 42:46, 2. Viviane
Unnold (TriAs Flensburg) 42:53, 3. Katja
Sommer (TSV Ladelund) 54:29.

WSC: 1. Merle Thomas (Kurt-Tucholsky-
Schule) 1:00:24, 2. Luisa Sprenger (Kurt-Tu-
cholsky-Schule) 1:00:28, 3. Hanna Kruse
(Kurt-Tucholsky-Schule)1:00:29.

M20: 1. Marco Chlosta (Betriebssportg-
meinschaft Nospar) 34:05, 2. Dennis Pross
(TSV Mildstedt) 35:24, 3. Thomas Grenzer
(Marineschule Murwik) 35:26.

M30: 1. Torben Detlefsen (SGTSV Kronsha-
gen/Kieler TB) 30:07 2. Soeren Wallmen
(Freundeskreis Duell) 34:24, 3. Fabien Le
Ruyet (Marineschule Mirwik) 35:28.

M35: 1. Willi Petersen (TSV Ladelund)
32:09, 2. Thomas Gleich (TSV Lindewitt)
33:47, 3. Stefan Immler (TriAs FL) 33:48.
M 40: 1. Sven Murmann (LG Rendsburg-
Budelsdorf) 32:16, 2.Torsten Fritzsche (Spi-
ridon Schleswig) 32:21, 3. Bodo Reiner (Tri-
As Flensburg) 34:33.

M45: 1. Haroun Malik 34:44, 2. Glnther
Brodersen (SV Enge-Sande) 35:29, 3. Tim
Zidorn (TriAs Flensburg) 36:44.

M50: 1. Wolfgang Groning 37:12, 2. Ger
hard Papke 37:22, 3. Uwe Lorenzen (LG
Niebdll-Stderligum) 38:58.

M55: 1. Andreas Strube (Schule Ramshar
de) 35:52, 2. Theo Wormke (TSV Glicks-
burg 09) 40:23, 3. Klaus Janelt (TSG
Scheersberg) 44:04.

M60: 1. Gerhard Schlaber (TSV Gliicksburg
09) 38:16, 2. Peter Maller (LG Rendsburg-
Bldelsdorf) 41:24, 3. Rainald Pohl 45:40.
M65: 1. Sigurd Sump (Ruderclub Neu-
munster) 47:08, 2. Helge Krenz (Herzog
Akademie) 50:58.

M70: 1. GerhardTorkler (LG Rendsburg-Bu-
delsdorf) 43:47.

MJA: 1. Lars Levsen (MTV Gelting) 31:50,
2. Kasper Hansen (LAV Husum) 32:53, 3.
Tobias Fromm (1. Flensb. Lauftreff) 41:27.
MJB: 1. Tim Kreft (Kurt-Tucholsky-Schule)

39:58, 2. Torben Radtke (TriAs Flensburg)
42:50, 3. Justus Jurgensen 44:51.

MSA: 1. Cord-Friedrich von Hobe (MTV
Gelting 08) 33:52, 2. Alexander Welzk (1.
Flensburger Lauftreff) 37:08, 3. Florian
Brockmoller (TSV Viol) 37:44.

MSB: 1. Oliver Baltuttis (Kurt-Tucholsky-
Schule) 46:07 2. Lewe Ohlsen (Kurt-Tuchol-
sky-Schule) 48:47 3. Dustin MclLaughlin
(Kurt-Tucholsky-Schule) 50:21.

MSC: 1. Moritz Petersen (Wyk) 41:13, 2.
Maik Klink (Kurt-Tucholsky-Schule) 1:12:49.
MSD: 1. Robin Breitenfeldt (Zentralschule
Harrislee) 54:59, 2. Oke Bérm (Zentralschu-
le Harrislee) 55:03, 3. Lucas Nielsen (Zent-
ralschule Harrislee) 1:00:53.
Tannenbaumlauf (5,4 km):

Manner: 1.Jan Miller (TSV Mildstedt)
20:00, 2. Jan Hendrik Nothbaar(LAV Hu-
sum) 20:41, 3. Kevin Rahmlow 20:52, 4.
Bernd Gaasch (Borener SV) 20:53, 5. Mar
cel Fritzke (LG Weiche-Adelby) 22:29, 6. Dr.
Joachim Klinke 22:41, 7. Jose Molero
Membrilla (Spiridon Schleswig) 22:57 8.
Heiko Kock (TriAs Flensburg) 23:00, 9. Mar-
tindJohannsen (Glas Franzen) 23:41, 10. Fin
Jeske (Stadtwerke Flensburg) 23:45.
Frauen: 1. Lenavon Brehm (MTV Gelting
08)22:10, 2. Anna-Kathrin Schulke 23:16, 3.
Nathalie Fritzke (LG Weiche-Adelby) 24:51,
4.Yvonne Edel (Borener SV) 25:21, 5. Ma-
rie-Charlene Jensen (TriAs Fl.) 25:33, 6. Ana
Petersen (TSVWesterland) 26:16, 7. Annika
Metzger 26:28, 8. Wencke Joldrichsen (SV
Adelby) 26:49, 9. Andrea Carstensen
27:20, 10. Julia Gréling (SV Klintum) 27:30.
Altersklassensieger: W20: 1. Anna-Kath-
rin Schulke 23:16. —W30: 1. Mona Berger
(TriAs Flensburg) 31:08. -W35: 1. Yvonne
Edel (Borener SV) 25:21. ~W40: 1. Andrea
Carstensen 27:20. ~W45: 1. Ana Esteban-
Strube (Schule Ramsharde) 29:36. W50: 1.
Birgit Thomsen-Baade (TriAs Flensburg)
29:58. -W55: 1. Stephanie Kuhnert 40:34.
—-W60: 1. Christa Hansen 36:23. ~-WBAM:
1. Vivian Strube (Schule Ramsharde) 28:53.
—-WJA: 1. Anika Moénnig (Léhmannschule)
39:27. — WJB: 1. Inger Thiesen (Nordmark
Satrup) 30:51. — WSA: 1. Nathalie Fritzke
(LG Weiche-Adelby) 24:51. ~-WSB: 1. Lena
von Brehm (MTV Gelting 08) 22:10. ~-WSC:
1. Marie-Charlene Jensen (TriAs Flensburg)
25:33. -WSD: 1. Julia Groling (SV Klintum)
27:30. — M20: 1. Fin Jeske (Stadtwerke
Flensburg) 23:45. M30: 1. Hauke Dolgener
27:18.—M35: 1. Jan Miller (TSV Mildstedt)
20:00. — M40: 1. Heiko Kock (TriAs Flens-
burg) 23:00. - M45: 1. Bernd Gaasch (Bo-
rener SV) 20:53. - M50: 1. Uwe Jeske
(Stadtwerke Flensburg) 23:46. - M55: 1.
Hans-Jurgen Dockhorn (1. Flensburger
Lauftreff) 26:00. — M60: 1. Ketel Nissen
(Stadtwerke Flensburg) 31:42. - M65: 1.
Jose Molero Membrilla (Spiridon Schles-
wig) 22:57. — M70: 1. Siegfried Kern (LAV
Husum) 27:41. — M75: 1. Glnter Liebelt
(Flensburger Schwimmclub) 52:40. -
MBAM: 1. Finian Bohnhardt (GHS Munk-
brarup) 32:44. —MJA: 1. Lewe Credo (TriAs
Flensburg) 25:40. — MJB: 1. Jan Hendrik
Nothbaar(LAV Husum) 20:41. - MSA: 1.
Kevin Rahmlow 20:52. - MSB: 1. Marcel
Fritzke (LG Weiche-Adelby) 22:29. - MSC:
1. Jonas Olschewski (C. Schonkirchen)
24:12. - MSD: 1. Christian von Stiilpnagel
(Wyker TB) 28:03.

Ruprechtlauf (1,9 km):

Manner: 1. Lennart Henk(Uni Flensburg)
6:30, 2. Jelle Kuiper (Polizei SV Flensburg)
7:05, 3. Bjorn Paisen (TSV Vidl) 7:19.
Frauen: 1. Mareike Albertsen (TSV Vidl)
7:09, 2. Lea-Madita Woch (Nordmark Sat-
rup) 7:54, 3. Judith Kuiper (Polizei SV Flens-
burg) 7:57.

Kirunalauf (5,4 km Nordic Walking):
Ménner: 1. Dieter Koll 39:46, 2. Manfred
Séliner (SGR Schleswig) 39:56, 3. Uwe Eck-
mann 42:48, 4. Klaus Rickertsen 43:18, 5.
Manfred Henschke (TriAs FI. ) 43:36.
Frauen: 1.Susann Tuma-Behder 42:26, 2.
Gabi Kltver 42:27 3. Kirsten Henschke (Tri-
As Flensburg) 46:04, 4. Heidemarie Ulrich
(Neuminster) 47:13, 5. Maren Weil% 47:17.



