Nachrichten

TTC Ramsharde |
gleicht Punktekonto aus

FLENSBURG Der TTC Ramsharde II
bleibt in der Tischtennis-Landesliga der
Minner auf Erfolgskurs. Mit dem 9:6-
Heimsieg gegen die TSG Concordia
Schonkirchen glichen die Flensburger
ihr Punktekonto (8:8) aus und sammel-
ten erneut zwei wichtige Zihler im Ab-
stiegskampf. Der TTC ging hoch kon-
zentriert an die Platten und holte sich
nach den Eingangsdoppeln eine 2:1-
Fithrung. Das obere und mittlere Drittel
spielte im Anschluss ausgeglichen, wo-
bei Uwe Koop und Marco Wiebusch
siegten, Dirk Behder und Torben Jessen
verloren. Im unteren Paarkreuz liefien
Julian Herzog und Andreas Miiller
nichts anbrennen, so dass Ramsharde
6:3 vorn lag. Aber es blieb spannend,
denn erneut spielten das obere und
mittlere Paarkreuz 2:2, Herzog unterlag
in vier Sitzen zum 8:6. Auf Oldie And-
reas Miiller war aber Verlass, er machte
mit einem Dreisatzsieg alles klar.

Debatte

Werte, die mit Geld nicht
zu bezahlen sind

Zu: Weltklasse-Handballer bleiben bei der
SG Flensburg-Handewitt" (Ausgabe vom

10. Dezember)

Dass die SG Flensburg-Handewitt die
Vertridge mit Michael Knudsenund Tho-
mas Mogensen verldngert hat, ist eine
echte Leistung. Es ist auch schoén, dass
sich Sportler einmal von , Raffzihnen
und Geldgeiern“ distanzieren. Michael
und Thomas zolle ich meinen héchsten
Respekt.

Bernd Marxen, Husum

Der Mensch lebt nicht vom Geld al-
lein — konnte man in Abwandlung eines
Bibelwortes iiber die Entscheidung der
SG-Handballer Thomas Mogensen und
Michael Knudsen setzen. Erleichterung
bei allen SG-Fans, aber dariiber hinaus
ein Zeichen in einer oft so materiell ori-
entierten Welt. Unsere Kids entnehmen
der Nachricht, dass es Werte gibt, die
mit Geld nicht zu bezahlen sind.

Jiirgen Nickel, Flensburg

Man kann den Spielern nur gratulie-
ren zu ihren Entscheidungen. Zeigen sie
doch - gerade in der Vorweihnachtszeit
-, wie wichtig eine intakte Familie ist, sei
es die private oder die Familie der SG.
Beide Spieler haben grofie innere Stédrke
gezeigt. Wir brauchen solche Vorbilder.

Hans Gerhard Marzi, Flensburg

Hier haben unsere Leser das Wort. Zuschriften sind
unter Angabe von Namen und Adresse auch per E-
Mail an leserbriefe@shz.de méglich. Bitte geben Sie
die Seite und den Artikel an, auf den Sie sich bezie-
hen. Die Redaktion behélt sich Kiirzungen vor.

800 Teilnehmer werden am Sonntag beim 26. Flenburger Adventlauf im Volkspark erwartet.

STAUDT

Alleingang von Abo-Sieger Dethletfsen

25. Flensburger Adventlauf: Sechster Sieg fiir Detlefsen / 864 Teilnehmer erreichten das Ziel / Dockhorn zum 25. Mal erfolgreich dabei

FLENSBURG Zum Jubildum passte ein-
fach alles: Zum 25. Mal wurde der Flens-
burger Adventlauf gestartet, doch solch
eine traumhafte Kulisse wie zum ,,Silber-
nen Adventlauf“ hatten die Athleten
wihrend dieses Vierteljahrhunderts nur
ganz selten erlebt. Die idealen Bedingun-
gen lockten auch noch viele Kurzent-
schlossene ins Flensburger Stadion, so
dass die Organisatoren vom 1. Flensbur-
ger Lauftreff doch {iber 1000 Anmeldun-
gen verbuchten. Bei strahlendem Son-
nenschein erreichten letztlich 864 Athle-
ten aller Generationen die Ziellinie beim
Laufklassiker im Flensburger Volkspark.
JWir sind natiirlich sehr zufrieden, dass
beim Jubildum alles so gut passte®, freute
sich der FLT-Vorsitzende und
Adventlauf-Organisator Peter
Clausen {iber perfekte Rah-
menbedingungen und die un-
gebrochene Beliebtheit des
Laufs.

Neben den Veranstaltern
hatte auch ein Athlet allen
Grund, stolz auf eine ein-
drucksvolle Bilanz zuriickzu-
blicken. Hans-Jiirgen Dock-
horn war als einziger Sportler
bei allen 25 Rennen seit 1985
aktiv dabei. Egal ob Schnee,
Dauerregen, Frost oder Nebel
herrschte, Dockhorn fehlte nie.
Die 25. Auflage absolvierte
der frithere Ultraldufer an der
Seite seiner 26-jahrigen Tochter Stefa-
nie, die mit dem Adventlauf grofy wurde
und selbst auch schon mehr als zehn Mal
erfolgreich mitmachte. Der Adventlauf
ist flir Familie Dockhorn alljahrlich ein
fester Termin. Von Verletzungen und
Krankheiten blieb auch Hans-Jiirgen
Dockhorn in diesen 25 Jahren nicht ver-
schont. Doch irgendwie schaffte es der
heute 58-jdhrige Jahr fiir Jahr, immer

rechtzeitig wieder auf den Beinen zu
sein. Selbst im Jahr seines grofiten ge-
sundheitlichen Schicksalsschlages
musste der ,Dauerbrenner vom 1.
Flensburger Lauftreft nicht auf einen
Start verzichten. ,,Der Adventlauf 2003
war fiir mich der schénste Lauf aller Zei-
ten, erinnert sich Dockhorn ausgerech-
netan seinen langsamsten Lauf am liebs-
ten. ,,Im August hatte ich einen Schlagan-
fall erlitten, vier Monate spiter konnte
ich zum ersten Mal wieder laufen und bin
ganz vorsichtig beim Adventlauf mitge-
laufen®, erzihlt der Rekordmann {iiber
die emotionale Bedeutung jenes Laufs.
Inzwischen ist Dockhorn wieder voll in
Form und gewann zum Jubildum beim

Zum 25. Mal am Start: Hans-Jiirgen Dockhorn.

Tannenbaumlauf seine Altersklasse M
55. Nachdem er in fritheren Jahren als
Ultraldufer durch ganz Europa getourt
war und allein 13 Mal den viertégigen,
300km langen Ultralaufvon Parisinsbel-
gische Tubize absolvierte, ldsst es Dock-
horn inzwischen ruhiger angehen, hat
aber iiber den Triathlon wieder neue
Lust am Ausdauersport gefunden.
Neben Dockhorns Teilnahmerekord

konnten die Zuschauer auf der sonnen-
durchfluteten Haupttribiine auch noch
weitere sportliche Bestmarke beklat-
schen. Im Hauptrennen iiber 9,0 km
wollte Torben Detlefsen (Borener SV)
die idealen Bedingungen nutzen, um sei-
ne personliche Streckenbestzeit unter
die 30-Minuten-Marke zu driicken. Der
32-jahrige von der Schlei schlug einen
forschen Schritt an und verabschiedete
sich schon friih von den Verfolgern. Auch
im Alleingang und im Gefiihl des unge-
fadhrdeten Sieges driickte Detlefsen auf
der kompletten Strecke durch den Volks-
park aufs Tempo. Nach 30:04 Minuten
lief der BSV-Langstreckler schliefllich
iber die Ziellinie im Miirwiker Stadion.
Zwar verfehlte er damit
hauchdiinn die angestrebte
Zeit, durfte sich aber dennoch
iiber personliche Strecken-
bestzeit freuen und zugleich
seinen sechsten Sieg beim Ad-
ventlauf bejubeln.

Hinter dem Mann aus An-
geln erkdmpften die Nordfrie-
sen Willi Petersen (TSV Lade-
lund/32:51) und Udo Petschat
(SV Enge-Sande/33:01) die
weiteren Medaillenplitze. Im
der Frauenkonkurrenz setzte
sich Gunda Nielsen (TSV
Gliicksburg 09) in 38:39 Mi-

nuten vor Johanne Hille-

brand (Schwerin/ 39:56)
und Ute Hinrichsen (TSV Ladelund/
40:49) durch.

Beim Tannenbaumlaufiiber 5.4 kmim-
ponierte wie schon so oft in diesem Jahr
die elfjéhrige Julia Groling aus Leck. Die
kleine Léauferin lief? allen anderen Schii-
lerinnen und auch sémtlichen erwachse-
nen Frauen keine Chance und gewann
leichtfiif}ig in 21:44 Minuten. Maren
Ernst (USC Kiel/22:03) und Deborah

BINDER

Zimmerer (Friedtjof-Nansen-Schu-
le/23:47) liefen auf die weiteren Plétze. In
sommerlichem Outfit mit kurzen Hosen
und Trégershirt sicherte sich bei den
Minnern Thorsten Harms {iber 5,4 kmin
19:59 Minuten den Gesamtsieg vor den
beiden Borenern Marc van de Bergh
(20:43) und Norman Bromberg (20:45).
»lchlaufe immervolles Tempo, da merke
ich die Kilte nicht®, erkldrte der Sieger
allen, die sich angesichts der kiihlen Wit-
terung iiber seine leichte Bekleidung
wunderten.

Der Ruprechtlauf {iber 1,9 km stand
wie fast immer im Zeichen der jugendli-
chen Asse. Die ménnliche Konkurrenz
entschied der B-Jugendliche Thatcher
Rogersvom TSV DE Violin 7:35 Minuten
fiir sich. Er verwies ein schnelles Schiiler-
trio vom TSV Hattstedt auf die weiteren
Plétze. Isabel Grammel vom Polizei SV
Flensburg hatte in der Frauenkonkur-
renz als Siegerin in 8:23 Minuten die Na-
se knapp vor Vereinskameradin Janina
Schmekel (8:26).

Wichtiger als Siege und Bestzeiten
sind beim Adventlauf, der von den Ver-
anstaltern als grof3es Familienfest insze-
niert wird, aber traditionell die zahlrei-
chen Sonderwertungen. Die Pokale fiir
den teilnehmerstérksten Verein (TriAs
Flensburg), die aktivste Schule (Kurt-
Tucholsky-Schule) und die grofite Be-
triebssportgruppe (Stadtwerke Flens-
burg) fanden wieder ihre fast schon etat-
maéfiigen Empfanger. Mit leeren Hinden
oder leerem Magen musste ohnehin nie-
mand das Stadion verlassen. Mit speziel-
len Medaillen zum Jubildum, einer Tom-
bolaund einem grof3en Biiffet bei der Sie-
gerehrung hatten die Organisatoren den
sportlichen Gésten auch bei der 25. Auf-
lage bei familienfreundlichen Startge-
biihren wieder einiges zu bieten.

Niels-Peter Binder

Sport in Ergebnissen

LEICHTATHLETIK
25. Flensburger Adventlauf

Adventlauf (9,0 km)
Gesamtwertung, Frauen: 1. Gunda Nielsen
(TSV Gliicksburg 09) 38:39 Minuten, 2. Johan-
na Hillebrand (Trisport Schwerin) 39:56, 3. Ute
Hinrichsen (TSV Ladelund) 40:49, 4.Eike Cars-
tensen (SV Enge-Sande) 41:02, 5. Ute Krause
(LG MTV/GH ltzehoe) 41:13, 6. Susanne Klu-
ge-Credo (TriAs Flensburg) 41:31, 7. Kirsten
Sellmer (LK Weiche) 42:19, 8. Birte Nahnsen
(SV Enge-Sande) 43:26, 9. Britta Christiansen
(Sportaktiv NF) 43:37, 10. Anne-Katrin StraB-
burger-Pollak (LT Neumtinster-Ruth.) 44:45.
Gesamtwertung, Manner: 1. Torben Detlef-
sen (Borener SV) 30:04, 2. Willi Petersen (TSV
Ladelund) 32:51, 3. Udo Petschat (SV Enge-
Sande) 33:01, 4. Sebastian Glockner (TriAs
Flensburg) 33:05, 5. Kasper Hansen (LAV Hu-
sum) 33:15, 6. Niels Schuldt (TriAs Flensburg)
33:17,7. Jens-Uwe Pszolla (TSV Munkbrarup)
33:21,8.Torsten Fritzsche (Spiridon Schleswig)
33:28,9.S6nke PIohn (SV Enge-Sande) 33:65,
10. Stefan Immler (TriAs Flensburg) 34:07.
Altersklassen, weiblich:W20: 1. JohannaHil-
lebrand (Trisport Schwerin) 39:56, 2. Solveigh
Bossen 46:06, 3. Nicole Kriiger (TriAs Flens-
burg) 46:32. — W30: 1. Mette Beck 44:53, 2.
Jennifer Salau 46:04, 3. Kerstin Krieger 50:50.
- W35: 1. Birte Nahnsen (SV Enge-Sande)
43:26, 2. Sonja Baudewig (Vestas Central Eu-
rope) 45:43, 3. Frauke Werlein (Stadtwerke
Flensburg) 46:14. — W40: 1. Eike Carstensen
(SV Enge-Sande) 41:02, 2. Ute Krause (LG
MTV/GH ltzehoe)41:13,3.Kirsten Sellmer (LK
Weiche) 42:19.— W45: 1. Gunda Nielsen (TSV
Gliicksburg 09) 38:39, 2. Ute Hinrichsen (TSV
Ladelund) 40:49, 3. Susanne Kluge-Credo (Tri-
As Flensburg) 41:31.— W50: 1. Gabriele Pech-
iny (Sportfreunde List) 48:00, 2. Sabine Till
48:49, 3. Kirsten Dietrich 48:58.— W55: 1. Re-
nate Thomsen (TSV Lindewitt) 47:03,2. Brigitte

Stelzer (TSV Lindewitt) 49:38, 3. Anni Nickel-
sen 58:52. — W60:1. Elke Thomsen (Spiridon
Schleswig) 48:17, 2. Helga Dierks (Handewit-
ter SV) 55:29, 3. Ester Nielsen (AAIG) 55:47. -
W-SA: 1. Carolin Puls (TSB) 48:30, 2. Kerstin
Lauer (KTS 1) 1:00:29, 3. Stine Jansen (Stadt-
werke Flensburg) 1:10:14. - W-SB:1. Chiara
Peci (KTS 1) 50:25, 2. Anna-Luise Behring
(KTS 1)51:51,3.Kristina Drefs (KTS 1) 51:52.
Altersklassen, mannlich: M20: 1. Sebastian
Glockner (TriAs Flensburg) 33:05, 2. Kasper
Hansen (LAV Husum) 33:15, 3. Tom Schilling
(1 Flensburger Lauftreff) 34:15.— M30: 1. Tor-
ben Detlefsen (Borener SV) 30:04, 2. Niels
Schuldt (TriAs Flensburg) 33:17, 3. Sonke
Plhn (SV Enge-Sande) 33:55. - M35: 1. Wil
Petersen (TSV Ladelund) 32:51,2. Stefan Imm-
ler (TriAs Flensburg) 34:07, 3. Tim Vollmann
37:10.—M40: 1. Udo Petschat (SV Enge-San-
de)33:01,2.Jens-Uwe Pszolla(TSV Munkbrar-
up) 33:21, 3, Wolfgang Hinrichsen (TSV Lade-
lund) 35:53. — M45b: 1. Torsten Fritzsche (Spiri-
don Schleswig) 33:28, 2. Uwe Weinbrandt (TSV
Goldebek) 34:49, 3. Bodo Reiner (TriAs Flens-
burg) 36:16.— M50: 1. Werner Pollak (LT Neu-
minster-Ruthenberg) 36:33, 2. Giinther Bro-
dersen (SV Enge-Sande) 36:50, 3. Helge Sach
(PSV Eutin) 37:50. — M55: 1. Andreas Strube
(TSB Flensburg) 35:43, 2. Hauke Paysen (TSV
RW Niebill) 38:52, 3. Eckhard Biitow (TSV
Mildstedt) 39:59. — M60: 1. Dirk Wulff (SV Sul-
feld) 37:52, 2. Joachim Pahl (TSV Munkbrarup)
43:56, 3. Gerhard Webers (Mannis Lauftreff)
44:59. — M65:1. Rainer Hein 4903, 2. Helge
Krentz (Ruderklub Flensburg) 50:36, 3. Heni
Ullmann 1:02:10.— M70:1.Gerhard Torkler (LG
Rendsburg-Biidelsdorf) 49:03. - M-JA: 1. Finn
Brenke (DLRG Gliicksburg) 35:54, 2. Torben
Radtke (TriAs Flensburg) 41:23. — M-JB: 1.
Flemming Turke (KTS 1)41:34,2.LennartHan-
sen (Stadtwerke Flensburg) 46:23, 3. Dennik
Baltuttis (KTS 1) 51:46. — M-SA: 1. Steffen

Erichsen (KTS 1) 42:22, 2. Tim Autzen (KTS 1)
44:01, 3. Roman Eckhoff (KTS 1) 47:25. - M-
SB:1. Moritz Petersen (Wyker Turnerbund)
38:35,2.Jonathan Rehder (KTS 1) 53:49.- M-
SC: 1. Matthes Bar (KTS 1) 41:00, 2. Leif Erik
Jensen (Wyker Turnerbund) 49:25, 3. Kiljan
Jansen (Stadtwerke Flensburg) 58:18.
Tannenbaumlauf (5,4 km)

Gesamtwertung, Frauen: 1. Julia Groling
21:44, 2. Maren Ernst (USC Kiel) 22:03, 3. De-
borah  Zimmerer  (Friedtjof-Nansen-Schule)
23:47, 4. Judith Kuiper (Polizei SV Flensburg)
24:45, 5. Marion Zenthoefer (USC Kiel) 25:01,
6. Elke Raab (LAV Husum) 25:35, 7. Ana Pe-
tersen (TSV Westerland Triathlon) 26:41,8.Elke
Finzel (TSV Gliicksburg) 26:56, 9. Henneke
Kuiper (Polizei SV Flensburg) 27:04, 10. Ange-
lika Clau (LG Rendsburg-Blidelsdorf) 27:31.
Gesamtwertung, Manner: 1. Thorsten Harms
(Spiridon Schleswig) 19:59, 2. Marc van de
Bergh (Borener S\/% 20:43, 3. Norman Brom-
berg (Borener SV) 20:45, 4. Stefan Riedel
(Freie Waldorfschule Flensburg) 20:48, 5. Jan
Miiller (TSV Mildstedt) 21:08, 6. Dierk Knauff
(Borener SV) 21:30, 7. Patrick Andresen (TriAs
Fl) 21:31, 8. Bernd Gaasch (Borener SV)
21:33,9. Malte Brodersen (FC St. Pauli) 22:00,
10.Michael Meiertokrax (TSV Hattstedt) 22:33.
Altersklassen, weiblich: W20: 1. Maren Ernst
(USC Kiel) 22:03, 2. Marion Zenthoefer (USC
Kiel) 25:01,3. Stephanie Dockhorn 28:07. - W-
30: 1. Claudia Brauer (Borener SV) 27:44, 2.
Tanja Faik Hansen (SHS Transformers) 29:38,
3. Martina Marczyschewski 31:25. — W-35: 1.
Erin Cordsen 2856, 2. Roswitha Langemak
(VHS Spielzeit) 29:59, 3. Britta Harms (TSV
Kropp) 31:16.— W-40: 1. Elke Raab (LAV Hu-
sum) 25:35, 2. Ana Petersen (TSV Westerland
Triathlon) 26:41, 3. Simone Jepsen (TriAs
Flensburg) 29:37. — W-45: 1. Elke Finzel (TSV
Gliicksburg) 26:56, 2. Henneke Kuiper (Polizei
SV Flensburg) 27:04, 3. Anna Esteban-Strube

(Schule Ramsharde) 29:42. - W-50:1. Sonja
Graeger (TSV Winsen) 30:47, 2. Britta Jockel-
Lang (1. Flensburger Lauftreff) 34:43, 3. Mari-
anne Thiesen (Schule Ramsharde) 37:31, W-
55-1. Angelika ClauB (LG Rendsburg-Budels-
dorf) 27:31, 2. Elke Lohmann 34:01, 3. Karen
Babbel (Lauftreff) 39:07.W-60: 1.Herma Gron
(1. Fl. Lauftreff) 41:47. — W-65: 1. Ursula De-
cker-Kern 39:27, 2. Tove Goswing (Handewitt
Sport) 40:17. W-JA: 1. Ina Henningsen (TSV
Hattstedt) 33:68, 2. Alina Sonnberg (VHS
Spielzeit) 35:08, 3. Charlotte Prinz (KTS 2)
38:31. - W-JB: 1. Deborah Zimmerer (Friedjof
Nansen Schule) 23:47,2. Viviane Unnold (TriAs
Fl) 27:54, 3. Christa Jacobsen (Wyker TB)
28:36. - W-SA: 1. Tatjana Rickert (Team Phy-
sio-Handewitt) 33:33, 2. Sina Clausen 34:54, 3.
Vanessa Stoffel (Wyker TB) 35:44.— W-SB: 1.
Judith Kuiper (Polizei SV Flensburg) 24:45, 2.
Marianne Kelm (Wyker TB) 28:36, 3. Sarah
Dettmar(K752)29:10.-W-SC: 1.JuliaGréling
21:44, 2. Julia Rottschafer (STV Sérup) 28:46,
3. Nele Kietzmann 32:20. - W-SD: 1. Laura
Behnemann (TSV Lindewitt) 30:48, 2. Ida Rie-
del (Freie Waldorfschule Flensburg) 38:06.

Altersklasse, mannlich: M-20: 1. Malte Bro-
dersen (FC St. Paul)) 22:00, 2. Thomas Golks
29:05, 3. Ben Priser 34:29. - M-30: 1. Marc
van de Bergh (Borener SV) 20:43, 2. Tim Jan-
sen (1. Fl. Lauftreff) 23:59, 3. Sven Weingardt
(TriVelos Flensburg) 24:09.— M35: 1. Niels-Pe-
ter Binder (Borener SV) 25:01, 2. Thomas
Schneider (1. Fl. Lauftreff) 26:29, 3. Carsten
Freitag (VHS Spielzeit) 28:09.— M40: 1. Thors-
ten Harms (Spiridon Schleswig) 19:59, 2. Nor-
man Bromberg (Borener SV) 20:45,3. Jan Miil-
ler (TSV Mildstedt) 21:08.— M45: 1. Stefan Rie-
del (Freie Waldorfschule Flensburg) 20:48, 2.
Bernd Gaasch (Borener SV)21:33,3. Dirk Nau-
mann (Stadtwerke Fl) 24:26, — M50: 1. Dierk
Knauff (Borener SV) 21:30, 2. Hans-Dieter
Groling 23:18,3. Carsten Rénnebaum 29:08. -

M55: 1. Hans-Jiirgen Dockhorn (1. Flensbur-
ger Lauftreff) 28:07, 2. Manfred Ohlsen (KTS
9) 29:27, 3. Ingo Baltuttis (VHS Spielzeit)
29:30. — M60: 1. Hermann Otten (Stadtwerke
Fl) 27:14, 2. Karl Hans Feilner 28:57, 3. Ketel
Nissen (Stadtwerke Fl) 31:27.— M65: 1, José
Molero Membrilla (Spiridon Schleswig) 23:38,
2.Siegfried Janek (Polizei SV FI.)24:36,3.Horst
Portukat (LG Rendsburg-Biidelsdorf) 24:40. -
M70: 1. Fritz Fasel 30:09, 2. Siegfried Kern
(LAV Husum) 31:36, 3. Jirgen Kruse 33:47. -
M75: 1. Giinter Liebel (Flensburger Schwimm-
klub) 54:569. — M80: 1. Hans Meeder (LG
Rendsburg-Biidelsdorf) 39:54. — M-JA:1. Las-
se Ohlsen (KTS 2) 23:40, 2. Roland Vanhofen
(KTS 2) 25:18, 3. Lasse Hinrichsen (KTS 2)
29:16. - M-JB: 1. Patrick Andresen (TriAs Fl)
21:31,2.Jakob d'Aubert (VHS Spielzeit) 25:56,
3. Benny Spodeck (KTS 2) 27:06. — M-SA: 1.
Lewe Ohlsen (KTS 2) 24:15, 2. Henrik Heiss
(Stadtwerke FI.) 25:49, 3. Nils Gréling (SV Klin-
tum) 27:43.— M-SB: 1. Lasse Sach (PSV Eutin)
24:05,2. Fabian Konietzko (STV Sérup) 25:44,
3. Linus Riedel (Freie Waldorfschule 1) 27:57.
—M-SC: 1. Bjame Sach (PSV Eutin) 25:34, 2.
Christian Von Stilpnagel (Wyker B) 26:39, 3.
Konstantin Baxter (KTS 3) 30:37. - M-SD: 1.
Christian Rottschafer (STV Sérup) 27:12, 2.
Dennis Behnemann (TSV Lindewitt) 28:08, 3.
Florian Hilgers (SV Germania Breklum) 29:43.
Ruprechtlauf (1,9 km)

Gesamtwertung, weiblich: 1.Isabel Grammel
(Polizei SV Fl.) 8:23, 2. Janina Schmekel (Polizei
SV Fl)8:26,3.Lucie Wesselmann (TSV Gliicks-
burg 09) 8:40, 4. Wenke Hansen (TSV DE Viél)
9:07, 5. Anika Hansen (TSV DE Vigl) 9:09, 6.
Jennifer Fritz (TSV Westerland) 9:12, 7. Melina
Ottersberg (TSV Nordmark Satrup) 9:13, 8.
Maylina von Horen (TSV Nordmark Satrup)
9:21, 9. Caroline Eckert (TSV Gliicksburg 09)
9:22,10. Katharina Harms (TSV Kropp) 9:27.

Gesamtwertung, ménnlich: 1. Thatcher Ro-

ers (TSV DE Vigl) 7:35, 2. Lennart Meiertokrax
?TSV Hattstedt) 7:47, 3. Dennis Koglin (TSV
Hattstedt) 8:03, 4. Tade Kohn (TSV Hattstedt)
8:15, 5. Bjarne Jirgens (TSV Kropp) 8:35, 6.
Hendrik Lorenzen (TSV Go\debek§8:37, 7.Ti-
mon Sellmer (LK Weiche) 8:38,8. Hendrik Eck-
hoff8:56,9.Yannick Doleczik (TSV Kropp) 9:00,
10. Lennart Vélz (Polizei SV Flensburg§9:05.
Altersklassen, weiblich: W30: 1. Antje Kro-
kotsch (Schule Ramsharde) 14:12. — W35: 1.
Uta Schmekel (Polizei SV Flensburg) 9:36, 2.
Wiebke Massmann (1. Flensburger Lauftreff)
12:49, 3. Claudia Lorenzen (KTS 3) 14:43. -
W40: 1. Carola Grahmann (TriAs Flensburg)
14:29.- W45: 1. Kirsten Eskildsen-Maller (AA-
IG) 11:05. — W60: 1. Margret Christiansen
15:35. — W65: 1. Mathilde Brummund (TSV
Goldebek) 12:21.— W-BAM: 1.Katharina Koch
(TSV Kropp) 10:26, 2. Sina Kohn (TSV Hatt-
stedt) 10:30, 3. Rebekka Harms (TSV Kropp)
10:50.—W-JA: 1.JuliaBrummund (Bredstedter
TSV) 9:41. - W-JB: 1. Anna Henningsen (TSV
Hattstedt) 12:05.— W-SA: 1. Janina Schmekel
(Polizei SV Flensburg) 8:26, 2. Jorieke Kuiper
(Polizei SV Flensburg) 9:45, 3. Nicole Iwersen
(TSV Nordmark Satrup) 10:01.—-W-SB: 1.lsa-
bel Grammel (Polizei SV F1.) 8:23, 2. Lucie Wes-
selmann (TSV Gliicksburg 09) 8:40, 3. Wenke
Hansen (TSV DE Vigl) 9:07. - W-SC: 1. Melina
Ottersberg (TSV Nordmark Satrup) 9:13,2. Ka-
tharinaHarms (TSV Kropp) 9:27, 3.Chiara Deu-
bel (TSV Kropp) 9:31. - W-SD: 1. Jana Peter-
sen (TSV DE Viél) 9:53, 2. Johanne Hofer (TSV
Hattstedt) 11:29, 3. Sylvian von Klein 11:52.
Altersklassen, mannlich: M20: 1. Manuel
Nitsch9:10,2.Shamin Rezai Shaytesteh 13:19,
3. Ame Hansen (Friholtschule Flensburg)
292:18. - M30: 1. Noel Biichler (Schule Rams-
harde) 13:21.—M40: 1.Frank Manuth (Jugend-
herberge Flensburg) 11:45, 2. Wemer Kro-
kotsch (Schule Ramsharde) 14:25. — M45: 1.
Bernd Kréger 13:04, 2. Herbert Hansen (Fri-

holtschule Flensburg) 15:44. - M60: 1. Knut
Hinrichsen (Stadtwerke Flensburg) 12:13. -
M65: 1. Reinhard Legeit (LG Rendsburg-Bi-
delsdorf) 11:25, = M70:1. Johannes Born
(TKF) 12:16. - M-BAM: 1. Thore Kohn (TSV
Hattstedt) 9:08, 2. Lasse Jirgens (TSV Kropp)
9:32, 3. Thies Henry Heinrichs (TSV Gliicks-
burg) 10:10.— M-JB: 1. Thatcher Rogers (TSV
DE Vigl) 7:35, 2. Henrik Lohr (1. Fl. Lauftreff)
20:26. M-SA:1. Dennis Koglin (TSV Hattstedt)
8:03, 2. Andre Jessen (TSV Gliicksburg 09)
11:01,3.PhilipHansen (TSVDE Vi6l) 11:20.M-
SB:1. Lennart Meiertokrax (TSV Hattstedt)
7:47,2.Hendrik Eckhoff 8:56, 3.Jan Erik Maller
(AAIG) 9:10, M-SC:1. Tade Kohn (TSV Hatt-
stedt) 8:15, 2. Lennart V6lz (Polizei SV Fl.) 9:05,
3. Leon Ole Meschke (Freie Waldorfschule FI.)
9:34.— M-SD: 1. Bjarne Jirgens (TSV Kropp)
8:35, 2. Hendrik Lorenzen (TSV Goldebek)
8:37, 3. Timon Sellmer (LK Weiche) 8:38.

Kirunalauf (5,4 km Nordic-Walking)
Gesamtwertung, Manner: 1.Jens Wriedt(La-
dy Fit Kappeln) 35:42, 2. Kai Hensen (Team
Physio-Handewitt) 38:45, 3. Dieter Koll (Run
for fun alt duvenstedt) 39:14, 4. Wilfried Gréper
40:49,5.Uwe Eckmann (Run for fun Alt Duven-
stedt) 42:25, 6. Rolf Hoffmann (Team Physio-
Handewitt) 42:26, 7. Uwe Rapp (Mannis Lauf-
treffKappeln) 43:16,8, Wilfried Glashagen (Fit-
ness-Centrum-Husum) 43:47, 9. HaPe Trim-
per (Team Physio-Handewitt) 44:24, 10. Hu-
bertus Lumma (Die Kaki-Walker) 44:39.
Gesamtwertung, Frauen: 1. Doris Lewerenz
(Die Kaki-Walker) 39:11, 2. Gabi Kliver (VHS
Spielzeit) 41:01,3. Susann Tuma-Behder (VHS
Spielzeit) 41:03, 4. Rita Erven (Borener SV)
41:08, b. Marianne Hahn (Die Kaki-Walker)
42:32, 6Ursel Rapp (Mannis Lauftreff Kap-
peln) 42:57, 7. Kirstin Rieck (GroBenwiehe)
43:10, 8. Wiebke Wenzel (TriAs Flensburg)
43:54, 9. Claudia Jochum (Die Kaki-Walker)
44:50, 10. Susanne Schmidtke 45:24.



