Nachrichten

Bei den Damen dominiert
die TTG Eggebek/Tarp

SCHLESWIG Bei den Tischtennis-Be-
zirksmeisterschaften der Damen und
Herren in Flensburg trotzten 60 Spieler
und Spielerinnen den widrigen Wetter-
verhiltnissen bei der Anreise in die For-
dehalle. Sieben Titel wurden vergeben.
Siegingenan TTV Koldenbiittel (2), TTG
Eggebek/Tarp (2), Stern Flensburg, SV
Adelbyund TuS Havetoft. In der Damen-
Klasse war TTG Eggebek/Tarp mit drei
Podestplitzen stark vertreten. Femke
Thomsen schlug ihre Vereinskameradin
Shawna Wahren im Finale mit 4:2. Bei
den Herren der Klasse A/B {iberzeugte
Florian Andresen vom Landesliga-Tabel-
lenfithrer TTV Koldenbiittel gegen Séren
Bohlke (TSV Siiderbrarup) und gewann
das umkdmpfte Endspiel mit 4:2. Andre-
sen hatte im Halbfinale Daniel Bitka
(TTC Ramsharde) mit 4:3 besiegt, Bohl-
ke hatte 4:3 gegen Jorg Matthiesen (TTV

Koldenbiittel) gewonnen.
Die Ergebnisse:
Herren Einzel A/B: 1. Florian Andresen, TTV Kol-
denbiittel; 2. Séren Bohlke, TSV Stiderbrarup; 3.
Jorg Matthiesen, TTV Koldenbiittel, und Daniel Bit-
ka, TTC Ramsharde.
Doppel: 1. Matthiesen/Andresen, Koldenbiittel; 2.
Franke/Paucken, TSV Langenhorn; 3. Kollo-
wer/Roéh, KFUM/Jubek/Klappholz, und Bohl-
ke/Behder, Stderbrarup/Ramsharde.
Damen-Einzel A/B: 1. Femke Thomsen; 2. Shaw-
na Wahren; 3. Kornelia Wahren und Renate Jensen,
alle Eggebek/Tarp.
Doppel: 1. K. Wahren/Jensen; 2. Thomsen/S. Wah-
ren, beide Eggebek/Tarp; 3. Harm/Erzmoneit, Poli-
zei Flensburg/Breklum.
Herren C: 1. Marco Schroder, Stern Flensburg; 2.
Eric Bremer, TSV Siiderbrarup; 3. Maximilian Ho-
ckenberger, Stern Flensburg, und Johannes Fed-
dersen, TSV Nordstrand.
Herren D: 1. Sebastian Jensen, SV Adelby; 2. Ste-
fan Erichsen; 3. Walter lwersen, beide TSV Gold-
ebek, und Mario Andresen; TTC GW Flensburg.
Doppel C/D: 1. Kalischko/Jensen, Havetoft; 2. Ho-
ckenberger/Schroder, Stern Flensburg; 3. Iwer-
sen/Erichsen, Goldebek, und Andresen/Brieske,
GW Flensburg/Ramsharde.
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Appell an die
FuBballvereine

FLENSBURG Es sind noch Plitze frei.
Die Vereine des Kreisfufiballverbandes
Flensburg haben zum Schiedsrichter-
Anwdrter-Lehrgang, der am 15. Januar
2011 beginnt, erst fiinf Fufiballer ange-
meldet. ,Wir stellen fest, dass einige
Vereine, die zu Saisonbeginn ihr
Schiedsrichter-Soll nicht erfiillten und
nur ein vorldufiges Spielrecht vom KFV
Flensburg erhielten, noch keine Anwiér-
ter angemeldet haben, erkldrt Hans-
Joachim Thadewaldt. Und der 2. Vorsit-
zender des KFV appelliert an die Clubs:
,Diese Vereine laufen Gefahr, mit Wir-
kung vom Februar an bei Nichterfiillung
des Paragrafen 9 das Spielrecht fiir
Mannschaften zu verlieren.“ sh:z

Sport in Ergebnissen

Siebter Sieg fiir Torben Detletsen

26. Flensburger Adventlauf: Mehr als 700 Lauferinnen und Laufer im vereisten Volkspark / 17-Jahriger lauft auf Platz zwei / Paysen schnellste Frau

FLENSBURG Beiwinterlichen Tempera-
turen, aber ohne Schnee zelebrierten
insgesamt 710 Lauferinnen und Liufer
im Volkspark den 26. Flensburger Ad-
ventlauf. In fiinf verschiedenen Wettbe-
werben rannten Ausdauersportler aller
Altersklassen wie immer am dritten Ad-
vent rund um das Miirwiker Stadion und
stimmten sich so aktiv auf die Feiertage
ein. Das Tauwetter an den beiden Tagen
vor dem Rennen hatte die Laufstrecke
im Volkspark zwar vom Schnee befreit,
doch winterliche Tiicken warteten auf
dem Rundkurs am Wasserturm den-
noch und erforderten von den Lang-
strecklern erhdhte Konzentration.

Auf den schattigen Passagen der Stre-
cke hatten sich nach Schnee, Tauwetter
und erneutem Frost teilweise grof3fla-
chige Eisplatten gebildet, die fiir grofie
Rutschgefahr sorgten. Wer allerdings
nicht im groflen Pulk laufen musste,
fand auf den breiten Wanderwegen zu-
meist auch eine schmale eisfreie Spur,
auf der sich ein flotter Schritt einlegen
liefd. Die vereiste Passage im Startbe-
reich auf der Tartanbahn hatten die Ver-
anstalter vom 1. Flensburger Lauftreff
kurzerhand eliminiert durch eine Verle-
gungdes Startsund eine Verkiirzung der
Strecke um 150 Meter. ,,Die Strecke hat
uns in den letzten Tagen und in der
Nacht vor dem Rennen schon ganz
schon Sorgen gemacht. Aber zu dieser
Jahreszeit muss man halt mit allem
rechnen“, erkldrte Organisator Peter
Clausen. Der FLT-Vorsitzende zeigte
sich nach dem Rennen erleichtert, dass
schwerere Stiirze ausblieben. Die Asse
an der Spitze schienen sich auf die win-
terlichen Verhéltnisse gut vorbereitet
zu haben und nutzten die Chance, nach
zwei verschneiten Wochen wieder et-
was mehr aufs Tempo driicken zu kén-
nen.

Beim vorletzten Rennen der Laufsai-
son 2010 setzten erneut die Akteure die
sportlichen Glanzlichter, die bereits in
den bisherigen elf Monaten des Jahres
die Siegerlisten im Norden prégten.
Dass Torben Detlefsen beim Adventlauf
als Erster ins Ziel liuft, kann man inzwi-
schen fast schon als festen Programm-
punkt bei Flensburgs traditionsreichs-
ter Laufveranstaltung einplanen. Der
33-Jahrige vom Borener SV rannte beim
Hauptlaufiiber 9,0 km bereits zum sieb-
ten Mal der Konkurrenz erfolgreich da-
von und ist unumstrittener Rekordsie-
ger im Volkspark. Der Langstreckler
setzte sich frith vom Rest des Feldes ab
und lief nach 29:23 Minuten mit sattem
Vorsprung ins Ziel. Als schnellster Ver-
folger jagte ein junger Athlet hinter dem
Abonnementssieger her, der in den

kommenden Jahren einmal zu einem
ernsthaften Konkurrenten werden
konnte. Der 17-jdhrige Cord-Friedrich
von Hobe vom MTV Gelting 08 demons-
triertein Flensburg, dasserauchaufden
langen Strecken immer schneller wird.
Das Talent von der Birk wurde in 31:14
Minuten Zweiter vor Willi Petersen
(TSV Ladelund/31:48).

Beiden Frauen gab es fiir die Zuschau-
er ebenfalls die gewohnt unspektakuld-
re Renn-Dramaturgie. Karen Paysen
vom TSV Langenhorn siegte in 33:07
Minuten leichtfiifRig vor Gunda Nielsen
(TSV Gliicksburg 09/37:43) und Tanja
Rower (MTV Leck/39:03).

Was Karen Paysen auf den langen
Strecken ist, das ist seit dem Vorjahr die
12-jahrige Julia Groling auf den 5-km-
Strecken der Region. Bei fast keiner Ver-
anstaltung im Norden ldsst es sich die
junge Athletin vom Bredstedter TSV
nehmen, im kurzen Lauf den Mitldufe-
rinnen die Fersen zu zeigen. Der 5,4 km
lange Tannenbaumlauf reihte sich in die
Liste ihrer erfolgreichen Rennen ein. In
21:38 Minuten gewann die kleine Nord-
friesin vor den beiden B-Jugendlichen
Carina Schock (TSV Kappeln/23:21 Mi-
nuten) und Lene Ohlsen (Kurt-Tuchol-
sky-Schule/23:29).

Micha Heidenreich (OSC Berlin) be-
endete mit dem Tannenbaumlauf seine

710 Lauferinnen und Laufer gingen im Vorjahr an den Start.
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erfolgreiche Heimat-Tournee. Wegen
eines Praktikums weilte der 23-jahrige
Student fiir mehrere Monate in seiner
alten Heimat und nutzte in den vergan-
genen Wochen mehrfach die Gelegen-
heit, sich mit alten Rivalen zu messen.
Der Mittelstreckler bewies in Flensburg
erneut seine starke Form und gewann
das Rennen {iber 5,4 km in 17:01 Minu-
ten. ,,Jetzt ist erstmal wieder Berlin und
die Vorbereitung auf die neue Saison an-
gesagt”, sagte der Ex-Geltinger nach
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dem Rennen. Hochzufrieden lief auch
der Zweitplatzierte ins Ziel. Lauf-Routi-
nier Thorsten Harms (Spiridon Schles-
wig) freute sich diebisch, dass er in
18:54 Minuten als 45-Jahriger noch im-
mer starke Jugendasse wie Florian Thie-
ben (LAV Husum/Dritter in 18:59 Minu-
ten) hinter sich lassen kann. ,Das ist
schon, wenn man noch paar Jungspun-
de anhingen kann“, freute sich Harms.
Beim Ruprecht-Lauf iiber 1,9 km liefd
Leichtathletik-Allrounder Jan Dreier
von der LG Weiche-Adelby in 6:58 Mi-
nuten sowohl seinen jungen Vereinska-
meraden Timon Sellmer als auch den
Rest desjugendlichen Teilnehmerfeldes
hinter sich. In der weiblichen Konkur-
renz entschied Uta Grammel (Polizei
SV Flensburg) in 7:04 Minuten den End-
spurt um den Sieg gegen Thurid Gers
(TSV Nord Harrislee/7:05) fiir sich.
Wichtiger als sportliche Siege sind
beim Adventlauf traditionell die ausge-
lobten Extrapreise fiir Teams mit den
meisten Anmeldungen. TriAs Flensburg
als grofiter Verein, die Stadtwerke
Flensburg als grofite Betriebssport-
gruppe und die Kurt-Tucholsky-Schule
als grofdte Schule sind in diesen Wertun-
gen allerdings auch schon Seriensieger.
Stolze 13 Familienmitglieder verschie-
dener Generation brachte die Flensbur-
ger Familie Joensen an den Start. npb

LEICHTATHLETIK

26. FLENSBURGER ADVENTLAUF:
Hauptlauf, 9,0 km

Manner Gesamt: 1. Torben Detlefsen (Bore-
ner SV) 29:23 Min,, 2. Cord-Friedrich von Hobe
(MTV Gelting 08) 31:14, 3. Willi Petersen (TSV
Ladelund) 31:48, 4. Udo Petschat (SV Enge-
Sande) 32:11, 5. Jens Homrighansen (MTV
Leck) 32:24, 6. Sebastian Glockner (TriAs
Flensburg) 32:26, 7. Sonke PIshn (SV Enge-
Sande) 32:29, 8. Bjérn Nahnsen (SV Enge-
Sande) 32:43, 9. Tim-Ole Petersen (TriAs
Flensburg) 32:53, 10. Ron Hansen (Flensburg
08) 34:21.

Frauen Gesamt: 1. Karen Paysen (TSV Lan-
genhorn)83:O7, 2.GundaNielsen (TSV Gliicks-
burg 09) 37:43, 3. Dr. Tanja Réwer (MTV Leck)
39:03,4.FinnjaZiegler (TnAs Flensburg) 39:05,
5. Diana Mick 39:55, 6. Eike Carstensen (SV
Enge-Sande) 40:08, 7. Helle Collins (Bov IF)
4021, 8, Stefanie Béckenholt (TSV Ladelund)
42:00, 9. Monika Schulze (Handewitter SV)
42:36, 10. Dorothee DrieBen (1. Flensburger
Lauftreff) 43:29.

Altersklassen: W20: 1. Dorothee DrieBen (1.
Flensburger Lauftreff) 43:29, 2. Jana Volland
43:40, 3. Comelia Nissen (TriAs Flensburg)
46:18. — W30: 1. Finnja Ziegler (TriAs Flens-
burg) 39:05, 2. Diana Mick 39:55, 3, Stephanie
Doublet (Team Erdinger Alkoholfrei) 47:40. -
W35: 1. Karen Paysen (TSV Langenhorn)
33:07, 2. Alexandra Mrosek 43:52, 3. Frauke
Werlein (BSG Stadtwerke Flensburg) 44:15. -
W40: 1. Dr. Tanja Rower (MTV Leck) 39:03, 2.
Eike Carstensen (SV Enge-Sande) 40:08, 3.
Stefanie Béckenholt (TSV-Ladelund) 42:00. -
W45: 1. Gunda Nielsen (TSV Gliicksburg 09)
37:43,2.Helle Collins (BovIF) 40:21, 3. Sabine
Jensen (Wyker TB) 43:57. — W50: 1. Marion
Thomsen 44:06, 2. Dérte Jurascheck (Bequa,
Flensburg) 48:49,3.Roswitha Tobiesen (Lt TSV
Lindewitg 49:18. — W55: 1. Monika Schulze
(Handewitter SV) 42:36, 2. Renate Thomsen
(LtTSVLindewitt) 47:19,3.Brigitte Stelzer (TSV
Lindewitt) 50:36.— W60:1. Elke Thomsen (Spi-
ridon Schleswig) 47:26, 2. Ester Kathrine Niel-
sen (AAIG Athletik und Triathlon) 54:15.- WJB:
1. Kerrin Bossen (MTV Leck) 51:28,

M20: 1. Sebastian Gléckner (TriAs Flensburg)
32:26,2. Stephan Schonrock (MTV Gelting 08)

36:08, 3. Tom Schilling (1. Flensburger Lauf-
treff) 36:18.— M30:1. Torben Detlefsen (Bore-
ner SV) 29:23, 2. Jens Homrighansen (MTV
Leck) 32:24, 3. Sénke Plohn (SV Enge-Sande)
32:29. - M35: 1. Michael Herling (TriAs Flens-
burg) 34:30, 2. Matthias Béttcher (TriAs Flens-
burg) 34:56, 3. Michael Porath 38:00.— W40:1.
Willi Petersen (TSV Ladelund) 31:48, 2. Udo
Petschat (SV Enge-Sande) 32:11, 3. Joerg
Graage (SV Enge-Sande) 34:45.— M45:1. Ste-
fan Riedel (Freie Waldorfschule Flensburg)
36:39, 2. Torsten Kraack (TSV Kappeln Mannis
Lauftreff) 35:46, 3. Bernd Thomsen (TriAs
Flensburg) 36:03. - M50:1. Ame-Ingmar Jo-
hannsen ?TriAs Flensburg) 36:04,2.Uwe Meyer
(TSV RW Niehiill) 36:25, 3. Giinther Brodersen
(SV Enge-Sande) 37:07. — M55:1. Wolfgang
Gréning 37:16,2.Uwe Lorenzen (TSVRW Nie-
biill) 40:57, 3. Skibsted Aksel (Bov IF) 41:21. -
M60: 1. Andreas Strube (TSB Flensburg)
35:12,2.Horst Otte (LK Weiche) 42:01,3. Joa-
chim Pahl (TSV Munkbrarup) 42:50. - M65:1.
José Molero-Membrilla (Borener SV) 40:33, 2.
Uwe Hansen (Spiridon Schleswig) 43:22, 3.
Manfred Schinkel (1. Flensburger Lauftreff)
44:54, - M70: 1. Gerhard Torkler (LG Rends-
burg-Biidelsdorf) 49:50, 2. Sigurd Sump (Ru-
derclub NMS) 52:10, 3. Eigil Karlskov (Das
Karlskov-Team) 59:05. — MJA: 1. Torben Fried-
richs (MTV Leck) 41:59. - MJB:1. Cord-Fried-
rich von Hobe (MTV Gelting 08) 31:14, 2. Ron
Hansen (Flensburg 08) 34:21, 3. Steffen Erich-
sen (KTS 3) 37:12. — MSA: 1. Moritz Petersen
(Wyker Turnerbund) 38:46, 2. Oliver Baltuttis
(KTS 3) 44:36, 3. Tobias Neubert 52:14. —
MSB: 1. David Jann (KTS 2) 47:21, 2. Mathias
Karlskov (Das Karlskov-Team) 52:51, 3. Samu-
elRohrhuber 56:20.-MSC: 1. Leif Erik Jensen
(Wyker TB) 49:02, 2. Tim Busack (KTS 2)
56:02, 3. Alexander Sell (KTS 2) 1:04:38. -
MSD: 1. Rafael Rohrhuber 53:03.
Tannenbaumlauf, 5,4 km:

Manner Gesamt: 1. Micha Heidenreich (OSC
Berlin) 17:01, 2. Thorsten Harms (Spiridon
Schleswig) 18:54, 3. Florian Thieben (LAV Hu-
sum) 18:59, 4. Jan Hendrik Nothbaar (LAV Hu-
sum) 19:04, 5. Stefan Riedel (Freie Waldorf-
schule Flensburg) 20:10, 6. Sebastian Schluri-
cke (TriAs Flensburg) 21:20,7. Jan Miller (TSV
Mildstedt) 21:24, 8. Lasse Ohlsen (KTS 1)

21:59, 9. Nils Gréling (SV Klintum) 22:14, 10.
Heiko Kock (TriAs Flensburg) 22:21.

Frauen Gesamt: 1. Julia Gréling (Bredstedter
TSV) 21:38, 2. Carina Schock %TSV Kappeln
Mannis Lauftreff) 23:21, 3. Lene Ohlsen (KTS
1)23:29, 4. Deborah Zimmerer (Fridjof Nansen
Schule Flensburg) 23:32, 5. Elke Raab (LAY
Husum) 24:30, 6. Kirsten Sellmer (LK Weiche)
24:37,7.Nicole Collins (BOV IF) 24:50, 8. Inke
Wenzel (TSB Flensburg) 25:07, 9. Angelika
ClauB (LG Rendsburg-Blidelsdorf) 25:55, 10.
Maike Elin Jensen (Wyker TB) 25:56.

Altersklassen: W20: 1. Nicole Collins (Bov IF)
24:50, 2. Inke Wenzel (TSB Flensburg) 25:07,
3. Nicole Michaelis (Ttp AG) 29:39. — W30: 1.
Eyleen Schwarz (BSG Stadtwerke Flensburg)
30:06, 2. Wencke Mommsen (BSG Stadtwerke
Flensburg) 30:37, 3. Wiebke Wenzel (TriAs
Flensburg) 32:39. — W35: 1. Erin Cordsen
28:13, 2. Tamara Paulsen (TSV Lindewitt)
33:39. — W40: 1. Elke Raab (LAV Husum)
24:30,2.Kirsten Sellmer (LK-Weiche) 24:37, 3.

Klein und GroB gingn beim Adventlauf gemeinsam auf die Strecke.

Ose Henningsen (TSV Hattstedt) 30:50. W45:
1. Elke Finzel (TSV Gliicksburg) 28:03,2. Anna
Esteban-Strube (Schule Ramsharde) 29:49, 3.
Sabine Schumacher (BSG Stadtwerke Flens-
burg) 30:56. - W50: 1. Kirsten Dietrich 28:51,
2. Sabine Till (SV Elsdorf) 29:13, 3. Sabine
Goetze (Stadtwerke Flensburg) 30:46. - W55:
1. Angelika ClauB (LG Rendsburg-Budelsdorf)
25:5b, 2. Gabi Schulz (TSV Lindewitt) 33:22. -
WIJA: 1.Viviane Unnold (TriAs Flensburg) 26:23,
9. Christa Jacobsen (Wyker TB) 27:52, 3. Ina
Henningsen (TSV Hattstedt) 33:33. - WJB: 1.
Carina Schock (TSV Kappeln Mannis Lauftreff)
23:21,2.Lene Ohlsen (KTS 1) 23:29, 3. Debo-
rah Zimmerer (Fridjof Nansen Schule Flens-
burg) 23:32. - WSA: 1. Anika Petersen (Zent-
ralschule) 34:22, 2. Daniela Fietz (Fortuna
Gliickstadt) 38:03. — WSB: 1. Julia Gréling
(Bredstedter TSV) 21:38, 2. Maike Elin Jensen
(Wyker TB) 25:56, 3. Wenke Hansen (TSV Viél)
26:15. WSC: 1. Mara-Sophie Mnster (TriAs
Flensburg) 26:24,2.Greta Schlotheuber36:37,

3.LinaHeineke (TSV Lindewitt) 37:00.— WSD:
1.1da Riedel (Freie Waldorfschule FI.) 29:40, 2.
Lea Schreiner (STV Sérup) 31:09, 3. Stine Jan-
sen (Stadtwerke Flensburg) 33:02.
M20: 1.MichaHeidenreich (OSC Berlin) 17:01,
2. Brian Schmidt (BovIF) 30:13,3. Thomas Bal-
zar36:14,—M30: 1. Sebastian Schluricke (TriAs
Flensburg) 21:20, 2. Tim Jansen (1. Flensbur-
er Lauftreff) 23:17, 3. Leif Messerschmidt
?SHSTransformerS) 24:45.-M35: 1. Tom Trittin
(BSG Stadtwerke Flensburg) 26:18,2. Thomas
Schneider (1. Flensburger Lauftreff) 26:47, 3.
Hauke Dolgener (BBBank Flensburg) 27:38.—
M40: 1. Jan Miiller (TSV Mildstedt) 21:24, 2.
Heiko Kéck (TriAs Flensburg) 22:21, 3. Ste-
phan Immen 29:25. — M45: 1. Thorsten Harus
(Spiridon Schleswig) 18:54, 2. Stefan Riedel
(Freie Waldorfschule Flensburg) 20:10, 3.
Frank Fasel 24:59. - M50: 1. Wolfgang Flieger
(Spiridon Schleswig) 22:38, 2. Hans-Dieter
Gréling (SV Klintum) 23:08, 3. Axel Dietrich
24:36. - M55: 1. Manfred Wiechmann (TSV
Kappeln Mannis Lauftreff) 23:25, 2. Hans-Jur-
genDockhorn (1.Flensburger Lauftreff) 26:15,
3.Jurgen Richtsen (TSV Sterup) 26:32. - M60:
1.Ginther Gers (Stadtwerke Flensburg) 25:03,
9. Karl-Heinz Feilner (TSV Gliicksbuzrg 09)
27:15, 3. Hermann Otten (Stadtwerke Flens-
burg) 28:05. - M65: 1. José Molero-Membrilla
(Borener SV) 23:36, 2. Siegfried Janek (Polizei
SV Flensburg) 24:09. - M70: 1. Fritz Fasel
28:24, 2. Siegfried Kern (LAV Husum) 30:31,
3.Siegfried Torkler (LG Rendsburg-Budelsdorf)
30:54. - M75: 1.Jurgen Kruse 33:23. — M80:
1. Ginter Liebel (Flensburger Schwimmklub)
56:41.— MJA: 1. Florian Thieben (LAV Husum)
1859, 2. Jan Hendrik Nothbaar (LAV Husum)
19:04, 3. Lasse Ohlsen (KTS 1) 21:59. - MJB:
1. Nils Gréling (SV Klintum) 22:14, 2. Thorlef
Struck (TSV Lindewitt) 26:14.—- MSA: 1. Lasse
Sach (Polizei SV Eutin) 23:00, 2. Nils Ketelsen
(Wyker TB) 24:08, 3. Bjorn Héfer (Wyker TB)
24:07.-MSB: 1.Bjarne Sach (Polizei SV Eutin)
24:58, 2. Christian von Stilpnagel (Wyker TB)
25:12, 3. Linus Riedel (Freie Waldorfschule
Flensburg) 25:54. — MSC: 1. Tade Kohn (TSV
Hattstedt) 24:19, 2. Manuel Strube (Schule
Ramsharde) 28:18, 3. Tom Joris Dreyer 29:19.
—MSD: 1. Thies Henry Heinrichs (TriAs Flens-
burg) 28:18,2. Kjell Molzen 29:36, 3. Jan Heit-

mann (Grundschule Kleinvollstedt) 36:30.
Ruprechtlauf, 1,9 km:

Ménner Gesamt: 1. Jan Dreier (LG Weiche-
Adelby) 6:58, 2. Timon Sellmer (LG Weiche-
Adelby) 7:13, 3. Eric Barthel (LG Weiche-Adel-
by) 7:18, 4. Bjarne Jirgens (TSV Kropp) 7:20,
5. Cedric Flor (Schleswig 06) 7:21, 6. Jonas
Jebsen (LK-Weiche) 7:27, 7. Thies-Peter Es-
permiiller (TSV Nordmark Satrup) 7:28, 8. Fabi-
an Rickert (LG Weiche-Adelby) 7:28,9. Lennart
Runge (LG Weiche-Adelby) 7:31,10. Folke Ro-
galla (LG Weiche-Adelby) 7:35.

Frauen Gesamt: 1. Uta Grammel (Polizei SV
Flensburg) 7:04,2. Thurid Gers (TSV Nord Har-
rislee) 7:05, 3. Judith Kuiper (Polizei SV Flens-
burg) 7:09, 4. Janina Schmekel (Polizei SV
Flensburg) 7:42, 5. Christine Piegenschke (LG
Weiche-Adelby) 7:47, 6. Caroline Eckert (TSV
Gliicksburg 09) 7:48,7. Katharina Harms (TSV
Kropp) 7:65,8. AlessaHutfilz (LG Weiche-Adel-
by) 8:01, 9. Julia Schmekel (Polizei SV Flens-
burg) 8:13, 10. Dorina Wernecke (LG Weiche-
Adelby) 8:14.

Altersklassen:W20: 1. Christine Piegenschke
(LG Weiche Adelby) 7:47.- W30: 1. Christiana
Vogt (LG Weiche Adelby) 8:39,2. Finnja Christin
Ziegler (Friholtschule) 15:26. - W35: 1. Carola
Flor (Idstedt Express) 11:31, 2. Agneta Joen-
sen 22:04.— W40: 1. Mai Allkemper (Polizei SV
Flensburg) 10:50. — W60: 1. Hanne Joensen
21:569.-W80: 1.RotaBiinger 22:01.— WBAM:
1. Linn Petersen-Feddersen (TSV Hattstedt)
10:00, 2. Enni Jannsen 10:66, 3. Nina Reincke
(TSV Vigl) 12:04. — WIB: 1. Alessa Hutfilz (LG
Weiche Adelby) 8:01, 2. Dorina Wernecke (LG
Weiche Adelby) 8:14, 3. Nele Saar (LG Weiche
Adelby) 8:39. - WSA: 1. Uta Grammel (Polizei
SV Flensburg) 7:04,2. Judith Kuiper (Polizei SV
Flensburg) 7:09,3.Janina Schmekel (Polizei SV
Flensburg) 7:42. — WSB: 1. Thurid Gers (TSV
Nord Harrislee) 7:05, 2. Caroline Eckert (TSV
Gliicksburg 09) 7:48, 3. Katharina Harms (TSV
Kropp) 7:65.—WSC: 1. Paula de Boer (LG Wei-
che Adelby) 8:16, 2. Svea Jagdmann (TSV
Gliicksburg 09) 840, 3. Jasmin Grosnick
(Bredstedter TSV) 9:04.-WSD: 1.Cassian-Ta-
no Immen 8:34, 2. Sina Kohn (TSV Hattstedt)
9:09, 3. Katharina Koch (TSV Kropp) 9:20.
M20: 1. Eric Barthel (LG Weiche Adelby) 7:18,
2. Andre” Marquardt (LG Weiche Adelby) 7:38,

3.Manuel Nitsch 8:15.— M30: 1.Jan Dreier (LG
Weiche Adelby) 6:58. - M35: 1. Ame Seeliger
(Schule Ramsharde) 13:58.— M40: 1. Ralf Pe-
tersen-Feddersen (TSV Hattstedt) 9:46. -
M45: 1. Claus Thomsen 9:24, 2. Herbert Han-
sen (Friholtschule) 10:21,3.Bernd Kroger (Ter-
ra-Training) 10:32. — M60: 1. Joen Joensen
22:01. - M65: 1. Knut Hinrichsen (BSG Stadt-
werke Flensburg) 11:38. - M70: 1. Johannes
Born (TKF) 11:12.— MBAM: 1. Lasse Jirgens
(TSV Kropp) 8:37, 2. Fabian Rieck (TSV Linde-
witt) 8:50, 3. lven Miiller (TSV Mildstedt) 10:22.
—MJA: 1. LeifHansen (LG Weiche Adelby) 7:45,
9. Daniel Rickert (LG Weiche Adelby) 7:46. —
MJB: 1. Jonas Jebsen (LK—We\che{ 797, 2.
Thies-Peter Espermiiller (TSV Nordmark Sat-
rup) 7:28, 3. Fabian Rickert (LG Weiche Adelby)
7:28.—~MSA: 1.Folke Rogalla(LG Weiche Adel-
by) 7:35, 2. Jonas von Borzeszkowski (LG Wei-
che Adelby) 8:19, 3. Timo Petersen (Friholt-
schule) 10:17.— MSB: 1.Malte Jepsen-Thom-
sen 8:09, 2. Mirco Biitow (TSV Viél) 9:12, 3.
Thorben Sérensen (LG Weiche-Adelby) 9:27.—
MSC: 1. Timon Sellmer (LG Weiche-Adelby)
7:13, 2. Bjarne Jirgens (TSV Kropp) 7:20, 3.
Torben Sievertsen (TSV Doppeleiche Viol) 8:31.
— MSD: 1. Cedric Flor (Schleswig 06) 7:21, 2.
Christian Rottschafer (STV Sérupg8:07, 3. Juli-
an Sellmer (LK-Weiche) 8:17.

Kiruna-Lauf (Nordic Walking), 5,4 km:
Ménner Gesamt: 1.Jens Wriedt (Lady Fit Kap-
peln) 35:09, 2. Ewald Almer (Minchener
Sp.VG.)36:53, 3. Dieter Koll (Run for fun Alt Du-
venstedt) 38:30, 4. Manfred Séliner (SGR
Schleswig) 39:27,5. Rolf Hoffmann (Team Phy-
sio-Handewitt) 39:63, 6. Sven Levsen (MTV
Gelting 08) 41:18, 7. Wilfried Graper (1. Flens-
burger Lauftreff) 41:48, 8. Uwe Rapp (Mannis
Lauftreff) 42:54, 9. Uwe Eckmann (Run for fun
Alt Duvenstedt) 44:23, 10. Justin Wriedt (Lady
Fit Kappeln) 44:59.

Frauen Gesamt: 1. Doris Lewerenz (Die Kaki-
Walker) 38:23, 2. Manuela Katryniak (TriAs
Flensburg) 41:26, 3. Marianne Hahn (Die Kaki-
Walker)41:51,4. Ursel Rapp (Mannis Lauftreff)
4259, b, Kirsten Nielsen 45:37, 6. Ulla Die-
dolph 45:38, 7. Gabriele Christiansen 45:39, 8.
Petra Christiansen 45:40, 9. Wiebke Jacobsen
46:47,10. Claudia Jochum (Die Kaki-Walker)
46:57.



