F  r  ü  h  s  t  ü  c  k  s  l  a  u  f
&
N o r d i c - W a l k i n g

am
23. September 2018
um 9:00 Uhr
[image: image1.jpg]



anschließend
geht es in das 



zum leckeren Frühstück


Bitte bis zum 18. September anmelden!
Eine Anmeldeliste liegt dienstags & freitags zum Training aus!
